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 〝あーた～らしい朝がきた 希望の朝だ♪♪″で始まる「朝のラジオ体操」

は今年で８回目を迎えます。この試みは生活リズムの向上を図るとともに、

朝の挨拶を交わすことによって「顔と名前が一致するまちづくり」を目的と

しています。 

 昔ながらのＮＨＫのラジオ体操第１・第２に合わせて、少しだけ体を動か

してみませんか！ そして最終日３１日はモーニングバー（各種飲物とおい

しいパン）で打ち上げです。 

 

 

 

 
  

 
  

 
 

 
 
 
 
 

  
 

   
 
 

 
 今年の中志津自治会総合防災訓練は、９月１日（日）に実施いたします。 

 午前８時、花火の合図とともに防災訓練が開始されます。 
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 気温が低い日が続き、梅雨明けとともに猛暑となり、そのうえ、直前に台

風発生報にやきもきしていましたが、皆さんの気持ちが通じ、お祭り開催時

間には雨も止み、二日間ともプログラムを変更することなく開催することが

できました。 

お祭り広場、上中吹奏楽部の演奏、抽選会、盆踊り、御輿、子供御輿・山車

の巡行など、大盛況のうちに「中志津自治会ふるさと夏祭り」も盛大に終わ

りました。この夏祭りの詳細は９月１５日発行の自治会報夏祭り特集号にて

詳しくお知らせします。 

 今回の抽選会を支えていただいたスポンサーの方々に感謝の気持と共に、

ここに紹介させて頂きます。 
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今年もご協力 

ありがとう 

ございました。 

 

 

  
 

実施日時：令和元年 9月２５日（水） 午後２時～（予定） 

会  場：佐倉市西部地域福祉センター 

 

内  容：骨粗鬆症の治療について 

     講師 セントマーガレット病院 

     整形外科 常勤講師 鈴木弘仁先生 

 

共  催：佐倉市西部地域福祉センター 

 

申込受付開始は、９月１日からとなります。 
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