
サークル名 サークル名

活動内容 活動内容

集まりの日時 毎週土曜 １９時～２０時３０分 集まりの日時 第１・３金曜日 ９時～１２時

代表者 栁沼　（指導員） 代表者 黒沢

連絡先・時間
０９０－９６６１ー３４０９
０４３－４６３－７３６３ １０時～１７時 連絡先・時間 ０８０－２０１４－２２７４ いつでも

見学の有無 有 大歓迎です。 見学の有無 有 無料体験有り

会費等
入会金10,000円
（他、道着代等）

月会費　小・中学 2,000円
　　　　　 高校生　3,000円
　　　　 　大学生　4,000円
　　　　 　大　 人　6,000円

会費等 入会金無料 1回　1,000円

サークル名 サークル名

活動内容 活動内容

集まりの日時 毎週水曜 １３時～１６時 集まりの日時 毎週火曜 ９時～１２時

代表者 野田 代表者 西原

連絡先・時間 043-461-2485 いつでも 連絡先・時間 ０４３－４８８－０１９４ １０時～１２時

見学の有無 有 見学の有無 有

会費等 入会金なし 月会費　1,000円 会費等 入会金1,000円 月会費　2,600円

サークル名 サークル名

活動内容 活動内容

集まりの日時 毎週土曜 １３時～１６時 集まりの日時 第２・第４火曜 １０時～１２時

代表者 北野 代表者 キタニ

連絡先・時間 ０４３-４８９-８４０５ 午後 連絡先・時間 ０４３－３０８－８３９３ １４時以降

見学の有無 有 事前連絡必須 見学の有無 有

会費等 年会費　2,000円 1回　300円 会費等 入会金なし 月会費　1,500円+お花代

サークル名 サークル名

活動内容 活動内容

集まりの日時 毎週火曜 １８時～２１時 集まりの日時 第１・２・３　木曜 １３時３０分～１５時

代表者 田中 代表者 五十嵐

連絡先・時間 ０４３－４８９－７２４２ ８時～２２時 連絡先・時間 ０４３－４８９－１２０４ １０時～１７時

見学の有無 有 見学の有無 有 無料体験有り

会費等 入会金なし 会費等 入会金なし 月会費　2,000円

中志津のイベントを盛り上げましょう！

サークル名 サークル名

活動内容 活動内容

集まりの日時 毎週木曜 １８時～１９時 集まりの日時 毎週水曜 ９時～１２時

代表者 根本 代表者 門田

連絡先・時間 ０７０－６６３７－３８０１ いつでも 連絡先・時間 ０４３－４８９－７５０５

見学の有無 有 無料体験有り 見学の有無 有 志津荘と併用拠点

会費等 会費等 入会金　1,000円 月会費　3,000円

サークル名

活動内容

集まりの日時 毎週木曜 ９時～１２時

代表者 永井

連絡先・時間 ０４３－４６１－７７１４ １０～１４時

見学の有無 有 無料体験有り

会費等 入会金なし 月会費　4,000円（月4回）

　４歳～入門できます。　一緒に“心技体”を鍛えましょう。

無理なく、どなたでも、年齢に関係なくできるヨーガです。呼吸法を用いて活動します。

大人　1回　500円
子供　1回　100円

お気軽に無料体験（１回のみ）をしてみませんか？バスタオル１枚持参下さい。

ストレッチ体操

月会費　3,780円

ミックスサンド

中 志 津 自 治 会 サ ー ク ル 案 内

スポーツウェルネス吹矢 生花　(池坊)　　　講師 ： 鬼丸先生

吹和会 カトレア

見学お待ちしています。

太極拳火曜サークル

技・心・武道を学んでみたい方、きっかけは何でも良いので、一度体験してはいかがでしょう。

スウィングスクエアーズ

フレッシュ体操

スクエアダンス 太極拳

中志津組太鼓同好会

楽しく吹矢をしませんか？見学・無料体験できます。

組太鼓

健康・集中力を高める効果など性別年齢を問わず楽しく始められます。

健康体操

円心会館 ＳＷ吹矢Yさくら

極真空手　根本道場

中志津らくらく健康ヨーガ同好会

フルコンタクト空手　（サバキ系） スポーツウェルネス吹矢

空手道

健康ヨガ　（広池ヨーガ）


